PokerFace
GBF 2010
Ausgangsposition: Rücken zur Front:
Intro 3 Takte grooven

1-8 Handflächen im Wechsel rechts, links

1-8 drehen zur Front

------------------------------------------------------------------------------------------------

1-4 Ellenbogen ziehen nach rechts 4 mal

5-8
Ellenbogen ziehen nach links 4 mal

1-2
rechte Handfläche vor, Arm angewinkelt

3-4
linke Handfläche vor, Arm angewinkelt

5-6
rechte Handfläche mit Abstand vor den Bauch, Finger gespreizt

7-8
linke Handfläche mit Abstand vor den Bauch, Finger gespreizt

1-2
rechte Hand diagonal nach oben

3-4
linke Hand diagonal nach oben

5-8
Hände in 4 Schritten nach unten nehmen

--------------------------------------------------------------------------------------------------

1-4 Armkreise rechts, links (4 Stück)

5-8 drehen 360°, enden Front

1-4 Armkreise rechts, links (4 Stück)

5-8 drehen 360°, enden Front

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

1-8 vorwärts, breitbeinig enden

1-2 Fäuste in die Hüfte (Poker)

3-4 Fäuste vors Gesicht (Face)

5-8 Hände auseinander ziehen

1-8 rückwärts, breitbeinig enden

1-2 Fäuste in die Hüfte (Poker)

3-4 Fäuste vors Gesicht (Face)

5-8 Hände auseinander ziehen

1-32 drehen 2mal, „Roboterschritt“

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

1-4
Ellenbogen ziehen nach rechts 4 mal

5-8
Ellenbogen ziehen nach links 4 mal

1-2
rechte Handfläche vor, Arm angewinkelt

3-4
linke Handfläche vor, Arm angewinkelt

5-6
rechte Handfläche mit Abstand vor den Bauch, Finger gespreizt

7-8
linke Handfläche mit Abstand vor den Bauch, Finger gespreizt

1-2
rechte Hand diagonal nach oben

3-4
linke Hand diagonal nach oben

5-8
Hände in 4 Schritten nach unten nehmen

--------------------------------------------------------------------------------------------------

1-4
Armkreise rechts, links (4 Stück)

5-8 drehen 360°, enden Front

1-4
Armkreise rechts, links (4 Stück)

5-8 drehen 360°, enden Front

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

1-4
Armkreise rechts, links (4 Stück)

5-8
drehen 360°, enden Front

1-4
Armkreise rechts, links (4 Stück)

5-8
drehen 360°, enden Front

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

1-4
Armkreise rechts, links (4 Stück)

5-8
drehen 360°, enden Front

1-4
Armkreise rechts, links (4 Stück)

5-8
drehen 360°, enden Front

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

1-8 vorwärts, breitbeinig enden

1-2
Fäuste in die Hüfte (Poker)

3-4
Fäuste vors Gesicht (Face)

5-8
Hände auseinander ziehen

1-8
rückwärts, breitbeinig enden

1-2
Fäuste in die Hüfte (Poker)

3-4
Fäuste vors Gesicht (Face)

5-8
Hände auseinander ziehen

1-8
vorwärts, breitbeinig enden

1-2
Fäuste in die Hüfte (Poker)

3-4
Fäuste vors Gesicht (Face)

5-8
Hände auseinander ziehen

1-32
drehen 2mal, „Roboterschritt“

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

1-4
vorwärts
5-6
Fäuste in die Hüfte (Poker)

7-8
Fäuste vors Gesicht (Face)

1-4
rückwärts

5-6
Fäuste in die Hüfte (Poker)

7-8
Fäuste vors Gesicht (Face)

1
Fingerzeig nach vorne  (yoh!)

