                                      Putting on the Ritz


Intro
Rücken zur Front, Stock vor der Brust
1-8 
Stock rechts links schieben
1-8 
umdrehen zur Front, Stock rechts neben sich abstellen, linke Hand in die 

Hüfte


1-4 
rechter Fuß vor und zurück
5-8 
linker Fuß vor und zurück
1-2 
breitbeinig hinter den Stock
3-4  
linke Hand mit Kreisbewegung auf rechte Hand legen
5-7 
Stock rechts links wackeln
8 
Füße schließen, linke Hand in die Hüfte
1-4 
rechter Fuß vor und zurück
5-8 
linker Fuß vor und zurück
1-2 
breitbeinig hinter den Stock
3-4  
linke Hand mit Kreisbewegung auf rechte Hand legen
5-7 
Stock rechts links wackeln
8 
Füße schließen, linke Hand in die Hüfte

1-12 
rechts um den Stock gehen enden in Ausgangsposition
1-4 
linke Hand in die Hüfte, Popo wackeln
1-4 
rechter Fuß vor und zurück
5-8 
linker Fuß vor und zurück
1-2 
breitbeinig hinter den Stock
3-4  
linke Hand mit Kreisbewegung auf rechte Hand legen
5-7 
Stock rechts links wackeln
8 
Füße schließen, linke Hand in die Hüfte

1-8 
vorwärts dabei Stock vorm Körper rechts links schieben
1-8 
rückwärts dabei Stock vorm Körper rechts links schieben
1-2 
Stock vor den Körper
3-4 
Stock hoch
1-8 
drehen ganze Drehung rechts, Stock über Kopf
1-4 
Stock rechts neben sich abstellen
5-8 
linke Hand mit Kreisbewegung in die Hüfte

1-4 
rechter Fuß vor und zurück
5-8 
linker Fuß vor und zurück
1-2 
breitbeinig hinter den Stock
3-4  
linke Hand mit Kreisbewegung auf rechte Hand legen
5-7 
Stock rechts links wackeln
8 
Füße schließen, linke Hand in die Hüfte
1-4 
rechter Fuß vor und zurück
5-8 
linker Fuß vor und zurück
1-2 
breitbeinig hinter den Stock
3-4  
linke Hand mit Kreisbewegung auf rechte Hand legen
5-7 
Stock rechts links wackeln
8 
Füße schließen, linke Hand in die Hüfte
1-4
vorwärts dabei Stock vorm Körper rechts links schieben
5-8 
½ umdrehen enden, Rücken Front, auf 8 Stock hoch

