Shooting Stars And Fairytales – Choreo GBF 2013

Aufstellung im Kreis, Blick zur Kreismitte

1 – 16

Ab 9 auf der Stelle laufen



1 – 4

Beide Arme von unten nach oben nehmen, Blick folgt, Handrücken außen

5 – 8
Arme runter, Hände “rieseln”, Handinnenfläche ist außen

1 – 4
Arme weit auseinander genommen

5 – 6
Eine Hand aufs Herz

7 – 8
Andere Hand aufs Herz

1 – 4
Erste Hand im Bogen vom Körper weg führen bis nach unten

5 – 8
Zweite Hand im Bogen vom Körper weg führen bis nach unten

1 – 8
1 Drehung rechts

1 – 4
Re. Fuß: Hacke, Spitze, Hacke, Spitze

5 – 8
Lauf, Lauf, Lauf, Pause (Auf der Stelle laufen)

1 – 4
Li. Fuß: Hacke, Spitze, Hacke, Spitze

5 – 8
Lauf, Lauf, Lauf, Pause (während Laufen die Hände von Nachbarn nehmen)

1 – 8
Hände sind gefasst, in den Kreis laufen, dabei langsam Arme hoch nehmen

1 – 8
Aus dem Kreis, Arme runter

1 – 8
In den Kreis, Arme hoch

1 – 8
Aus dem Kreis, Arme runter

1 – 8
Kick, re. Fuß, Fuß belasten, Kick li. Fuß, Fuß belasten
Kick, re. Fuß, Fuß belasten, Kick li. Fuß, Fuß belasten

1 – 4
Auf der Stelle laufen

5 – 8
Pause

1 – 8
In den Kreis zeigen, Auf sich selber beide Hände. Hände im Bogen (Welt formen)

1 – 8
Wiederholung (beim Welt formen die Hände der Nachbarn fassen)

1 – 16
Hände sind gefasst / rechts herum laufen

1 – 16
Links herum laufen

1 – 8
Hände bleiben gefasst, in den Kreis laufen, dabei langsam Arme hoch nehmen

1 – 8
Aus dem Kreis, Arme runter

1 – 8
In den Kreis, Arme hoch

1 – 8
Aus dem Kreis, Arme runter

1 – 8
Kick, re. Fuß, Fuß belasten, Kick li. Fuß, Fuß belasten
Kick, re. Fuß, Fuß belasten, Kick li. Fuß, Fuß belasten

1 – 4
Auf der Stelle laufen

5 – 8
Mit einer Hand von oben bis zur Mitte (auf jemanden zeigen)
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